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Las brochetas más irresistibles
Chelo Lago Consuelo.Lago@Lavoz.Es 26/11/2008

Los alumnos de los dos cursos de segundo de Primaria del CEIP Álvarez
Limeses, disfrutaron ayer de una clase de lo más original. Su intención, crear
hábitos alimenticios saludables y para ello, aprendieron el valor nutritivo de la
fruta y los beneficios de su consumo, además de disfrutar creando sus propias
brochetas. Esta actividad fue realizada en colaboración con el grupo Frutas
Nieves, cuyo director de expansión, Juan Andonegui, estuvo presente en el
acto, y la asociación de ámbito nacional Cinco al día, que aboga por el
consumo de cinco piezas de fruta con el objetivo de contribuir a prevenir la
obesidad infantil y otras enfermedades relacionadas con los malos hábitos
alimenticios. El grupo alimentario se adhirió, por segundo año consecutivo, al
programa Apadrina un colegio, en el que participan más de 1.200 centros
educativos de toda España, dos de ellos en Pontevedra, el Álvarez Limeses y
el Barcelos.

Una experta en nutrición, Carlota Muñoz, explicó a los jóvenes consumidores,
que cuentan con una edad media de 7 años, las ventajas del consumo diario
de las frutas y dirigió un animado taller de elaboración de brochetas de frutas,
con el fin de que los pequeños descubrieran nuevas formas de comerla de una
forma diferente y divertida. Los alumnos se divirtieron de lo lindo elaborando
y degustando sus brochetas, llena de colorido. Plátanos, kiwis, uvas, piñas,
peras y manzanas, entre otras, sirvieron para despertar la imaginación y el
apetito de los chavales. La experiencia fue muy positiva, como indicó la
directora del centro, pues aunque en el ámbito académico, concretamente
encuadrada en la asignatura de Coñecemento do Medio, se incide en la
importancia de una alimentación variada y sana, con este taller se recalca el
tema de los buenos hábitos en el campo de la alimentación.

Por otra parte, el CEIP Álvarez Limeses participa por primera vez en un
proyecto Comenius patrocinado por la Unión Europea, junto con otros tres
centros de Alemania, Hungría y el Reino Unido. El título del proyecto es Juntos
en la música y en el arte, y para preparar las actividades a desarrollar, se
realizó una reunión de profesores de los cuatro países en la ciudad alemana
de Gotha. El proyecto tendrá una duración de dos cursos y en el primero, el
actual, se harán actividades musicales sobre compositores de cada país, que
en el caso del colegio pontevedrés son Pascual Veiga y Tomás Bretón.

Seguimos fuera de nuestras fronteras para dar cuenta de la presencia de
vinos de la Denominación de Origen Rías Baixas en la cena para la entrega de
los premios de la Asociación de Prensa Extranjera en Londres. Se trata de los
únicos caldos blancos que se degustaron en la citada cena que tuvo lugar ayer
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Los escolares elaboraron deliciosas brochetas con
trozos de fruta que luego degustaron
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1. Felipe González y Carmen Romero están en

proceso de separación

2. Extraen un gusano del cerebro de una mujer en

Arizona

3. Hallado muerto el profesor de Vilagarcía

desaparecido en Londres

4. Encierra a sus caseros y reclama la mediación de

Ana Rosa Quintana

5. El BNG de Lugo denuncia la subvención municipal

a una empresa que «fomenta la prostitución»
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